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Etes-vous sujet aux refroidissements, aux inflammations 
des sinus ou à une fatigue générale ? Souffrez-vous de-
puis des années de douleurs articulaires qui se réveillent 
à l’automne? La médecine traditionnelle chinoise 
(MTC) et l’acupuncture sont des approches idéales 

pour renforcer le système immunitaire, défier les assauts du 
froid et opérer une transition harmonieuse entre l’été et l’hiver.

Les poumons, centre d’énergie
Selon la MTC, la saison de l’automne est associée au poumon, 
c’est la raison pour laquelle des inflammations ORL et les af-
fections du système respiratoire (p. ex. bronchite et asthme) 
peuvent être étroitement liées. Un traitement par l’acupunc-
ture permet de libérer les voies respiratoires, d’atténuer les 
inflammations et les douleurs et, surtout, de renforcer la capa-
cité d’autoguérison du corps. En outre, avec la MTC, nous en 
apprenons un peu plus sur nous-mêmes. Le poumon permet 
de nous situer dans le «ici et maintenant» et de jouir de la 

qualité de l’instant présent. Il abrite «Po», l’âme corporelle, la 
partie de notre être que l’on ne peut pas dompter et qui régit 
les réactions «primitives». 

«Po» nous permet de vivre nos sentiments et nos instincts. 
Sans lui, nous serions apathiques ou hystériques. Il est, par 
conséquent, dans notre intérêt d’avoir des poumons en bonne 
santé. Pour la MTC, le poumon est un organe très sensible et 
vulnérable, tant à l’humidité froide extérieure qu’aux émotions 
fortes intérieures. Une émotion forte, telle que le deuil ou la 
tristesse, peut altérer les poumons et provoquer une inflamma-
tion des voies respiratoires. 

Le poumon contrôle également l’énergie et les «ouver-
tures» de notre corps que sont la peau, la bouche et le nez. Le 
traitement par l’acupuncture a pour objectif de se libérer de 
symptômes aigus et douloureux tout en renforçant les pou-
mons, afin de ne laisser aucun point d’attaque et de préve-
nir les rechutes. Tout un programme pour passer un automne 
agréable.

L’été semble déjà loin, la lumière pâlit 
et l’automne a inexorablement pris ses 
quartiers. L’humidité qui sévit lors de cette 
saison provoque parfois des troubles 
respiratoires ou articulaires, que la méde-
cine traditionnelle chinoise, en particulier 
l’acupuncture, peut soigner.
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